
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 洗濯物のニオイを気にするあまり、香りの強い洗剤や柔軟剤に頼りすぎていませんか？強

い香りで体調を崩す人、アレルギーを発症して日常生活が困難になってしまう人がいるとの

事例も報告されています。何気なく使っているもので自分自身や周囲の人が体調を崩してし

まわないよう気をつけたいですね。洗濯物のニオイ対策には、原因となる汚れや菌を除去す

ることが不可欠です。洗濯物を詰め込みすぎないようにすること、洗剤の使用量をまもるこ

と、たっぷりの水ですすぎを 2回以上することが汚れ落ちのよい洗濯のポイントです。 

服と暮らし NO.116 

クリーニングの紺新 
魚沼市堀之内 4093 
TEL*025-794-2170 

 季節のお手入れや豆知識をまとめた、ニュースレター 

公式HP 

梅雨を快適に乗り切るためのコツとは？ 

盆地特有の気候のため、いつでも湿度が高めな魚沼地域ですが、いよいよ梅雨入りし不快

指数が高い時期に突入しました。梅雨が明けてもカラッとせず、例年どおりの高温多湿でジメジ

メした夏がやってくることでしょう。想像しただけで、すでにちょっと憂鬱な気分です。なるべく快

適に過ごせるよう、不快の原因となる湿度をコントロールして、うまく乗り切りましょうね。 

この時期、家事の中で特にストレスを感じやすいのが、衣類にまつわることではないでしょう

か。「洗濯物の乾きにくさ」と「洗濯物のニオイ」はダントツです。毎日のことなので、ストレスを感

じる頻度も高くなりますね。天気をコントロールすることはできないので、せめて室内の湿度を下

げ、風の力も使って効率よく洗濯物を乾かしましょう。湿気は低いところにたまりやすいため、なる

べく高い位置に干して下から上に向かって風が当たるようにすると乾きやすくなります。濡れた状

態が長く続くと雑菌が繁殖して生乾き臭の原因になるので、できるだけ短時間で乾かすことが

ニオイ予防のポイントです。専用のランドリールームがある場合は、閉め切った状態で除湿機を

使うと効果的。湿度の高い空間をコンパクトにすることで、除湿効果が高まるからです。リビング

などの生活スペースに干す場合は空間を仕切ることがむずかしいので、除湿機ではなくエアコ

ンの除湿機能とサーキュレーターまたは扇風機の併用がおすすめです。エアコンで全体を除湿

することで、生活空間の快適さも保たれて一石二鳥！ 実は湿度が高いと自律神経が乱れてさ

まざまな不調を引き起こすことがあるので、湿度をコントロールすることはわたしたちの身体にと

ってもメリットがあるといえます。快適に過ごせる湿度は４０～６０％、洗濯物が乾きやすい湿度は

５０％以下なので、湿度をコントロールするときの目安にしてください。 

梅雨時は衣類のカビにも注意が必要です。以前からニュースレターでも何度もお伝えしてい

るので、カビ対策のためにこまめに収納場所の換気をしているという人も多いと思います。でも、

せっかくの換気が逆効果になってしまうことも。湿度の高い日にクローゼットなどの換気をする

と、湿気を含んだ空気を閉じ込めることになるので気をつけてくださいね。換気に適した、いわゆ

る“カラッとした天気の日”というのは湿度５０％前後を指しますので、覚えておくと安心です。雨

の日が続いて換気するタイミングがない場合は、窓を閉めてエアコンなどで室内の湿度をしっか

り下げてからクローゼットやタンスを開ける換気方法がおすすめです。ぜひお試しください。 

営業案内 (赤い日は休業日) 

OPEN*9：00-CLOSE*19：00 

 

7 月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

休みや営業時間は変更になることがあります 

 

プレミアム商品券の使い

忘れはありませんか？ 

７月２０日が使用期限とな

りますので、お手元にお持

ちの方は忘れずにお使い

ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

7月と8月は布団・毛布の

クリーニングに防ダニ加

工が無料でつきます！集

配も可能ですので、ぜひご

利用ください。 

上記期間内、掛布団・敷

布団・こたつ布団・こた

つ下・ラグは完全予約

制となります。６月末現

在、すでに７月分の予約枠

がすべて埋まっているた

め、クリーニングを希望さ

れる場合は早くても８月

以降のお預かりとなりま

すのでご注意ください。 

※毛布は通年予約不要 

※９月からは予約不要ですが

防ダニ加工無料サービスは付

きません 

 

 

７月 ４日㈯ 都合により臨時休業となります 

７月１６日㈭ 体育祭応援のため臨時休業となります 

７月２０日㈪ 祝日ですが 9：00～１７：00営業いたします 

“香り”の配慮、できていますか？ 


